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Weekendens program

- | \Torsag d. 22. oktober \Fredag d. 23. oktober
17.00 Ankomst. Det er vigtigt at kom- 07.00 Morgenlgb
me inden kl. 18, da hele gruppen 08.00 Morgenmad
samles til faelles arrangement 09.00 Hvordan velger du at leve med
18.00 Indkvartering og aftensmad hiv? Der arbejdes hele dagen. Mu-
19.00 Praesentation af program. Lotte lige emner: rygestop / at fa en kee-
og Tinne fortzeller om weekendens reste, forteelle om hiv, seksualitet,
indhold og opleeg sikker sex, PEP behandling mm. / at
19.30 Felles arrangement med op- leve med hiv som en hemmelighed
laegsholder og igangszetter. Op- / at spise piller hver dag pa klokke-
legsholderen vil pa humoristisk slet — hvordan husker man det? / at
vis guide os igennem et par timer veere kriger eller offer i sit liv
med fokus pa at have tillid til andre, 13.00 Frokost
at turde vzere sig selv blandt andre 14.00 Hvordan veelger du at leve med
og at give sig selv lov til at holde fri- hiv? Fortsattelse af formiddagens
@ kvarter fra hverdagens trummerum program @
21.30 Hygge, spil, musik 16.00 G4 eller Iabetur
18.30 Middag
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-Aftenen er fri

Om Ungegruppen!

\Ungegruppen har eksisteret siden 2000, og den henvender sig til hiv-smittede
mellem 15 og 25 ar.
En af Ungegruppens vigtigste aktiviteter er den arlige weekendtur. Formélet med
weekenden er at mgde andre der er hiv-smittede, at fa den sidste nye viden om
hiv, at fa mulighed for at tale om sin livssituation og - vigtigst af alt — at grine og
have det sjovt!
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Lordag d. 24. oktober Sondag d. 25. oktober

07.00 Morgenlgb 09.00 Morgenmad

08.00 Morgenmad 10.00 Overlaege Alex Laursen forteaeller

09.00 Fokus pa kroppen - ovelser om hiv. Her kan du stille spgrgsmal
v.Tinne og Lotte til en dygtig leege, som ved alt om

hiv. Ingen spargsmal er for dumme
- det er kun dumt ikke at fa spurgt,
nar du har muligheden

09.30 Oplaeg om parforhold - derefter
debat v. Tinne og Lotte

10.30 Pause

11.00 Oplaeg om seksualitet — derefter
debat v. Tinne og Lotte

13.00 Frokost

14.00 “Det Kreative Hjgrne”: Inddeling i
3 hold; musik, motion og maling

17.00 Ga eller lgbetur

@ — omklzaedning til gallamiddag @

18.30 "10-ars jubileeums gallaaften”
Middag med underholdning v. de
eldste fra Ungegruppen

12.00 Frokost & madpakke-pakning til
dem, der har langt hjem
13.00 Opsamling & evaluering

15.00 Afgang og farvel

Har du spgrgsmal?

\Hvis du har spergsmal, som du gerne vil have besvaret inden du beslut-
ter dig for at deltage i weekendturen, kan vi evt. mgdes. Sa kan du fa en
fornemmelse for, om arrangementet er noget for dig. Hvis der er behov for
det, vil vi ogsa gerne snakke med dine forzeldre eller veerger om din del-
tagelse i Ungegruppen.
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Tilmelding

\Ring til Lotte eller Tinne eller send en e-mail

\ Du kan ogsa sende “slippen” nederst pa siden. Hvis du er under
18 &r SKAL “slippen” returneres med foraeldres/vaerges underskrift

\ Sidste frist for tilmelding er d. 1. september 2009

\ Det er gratis at deltage og udgifterne til transport kan refunderes

Lotte Rodkjeer Tinne Laursen

Forskningssygepl. MPH, PHD.-stud HIV-radgiver

Infektionsmedicinsk afd. Q Infektionsmedicinsk afd. Q

Arhus Universitetshospital, Skejby Arhus Universitetshospital, Skejby
8200 Arhus N 8200 Arhus N

8949 8329 8949 8334

lottrodk@rm.dk tinlaurs@rm.dk

® Nar du er tilmeldt ®

\Nér vi har modtaget din tilmelding vil du fa alle de ngdvendige informationer
om weekendturen [adresse og telefonnr., bus/tog forbindelser, opsamlingstid og
medested mm.]

UNGEGR XPPEN

for hiv-smittede mellen 15082540
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