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Hiv i hemmelighed
De fleste unge hiv-smittede lever et dobbeltliv. På facaden virker alt normalt, men indeni er livet præget af svære valg og frygten for at blive afsløret.

Af Simon Kudal
En gang om året bliver der holdt et hemmeligt møde et hemmeligt sted i Danmark. 35 unge samles for at grine, græde, spise, hygge og først og fremmest tale sammen. Årsagen til hemmelighedskræmmeriet er, at de alle er i samme båd. De er alle hiv-smittede.
  ”Vi er bange for at medierne vil dukke op, det prøvede vi i gamle dage, og det vil vi simpelthen ikke have. De skal være i trygge omgivelser og selv bestemme, hvem de vil fortælle de har hiv”, siger Tinne Laursen, der er hiv-rådgiver på Skejby Sygehus og arrangør af turen.
På programmet er oplæg om at leve med hiv, om kroppen og om seksualitet, men også kreative workshops med musik, motion og maleri. Søndag formiddag inden alle tager hjem, kommer overlæge Alex Laursen og svarer på spørgsmål om hiv.
En gruppe deltagere står under halvtaget og ryger, mens regnen pisker ned. Indenfor er de, der har sovet længst ved at få øjne og forsyner sig med kaffe fra maskinen. Lidt over ti er alle samlet i rundkreds i et stort mødelokale. 

Spørgetime
Der går ikke længe før det første forsigtige spørgsmål bliver stillet til lægen, der til daglig arbejder på infektionsmedicinsk afdeling på Skejby Sygehus:

  ”Er alkohol og rygning farligere for os end andre”, spørger en ung lyshåret pige.

  ” Ja, det er det nok. For ens risiko for at få lungebetændelse er større”, svarer Alex Laursen.
Enkelte af de unge lever åbent med sygdommen, men for langt de fleste er det en hemmelighed, som kun ganske få andre end de selv kender til. Fire af de unge har slet ikke fortalt det til nogen – ikke engang familien.
  ”Er de under 18 bestemmer vi, at det simpelthen ikke duer at leve med det alene. Det er for hårdt. Langt de fleste finder, udover far og mor, også et par venner, de kan fortælle det til”, siger Tinne Laursen.
Der er flere grunde til, at næsten alle unge vælger at holde sygdommen hemmelig.

  ”De skammer sig, fordi det er en sygdom, der smitter seksuelt. De er også bange for at blive afvist på grund af sygdommen, og frygter at tabe ansigt eller at rygtet bliver spredt blandt alle vennerne”, siger Tinne Laursen
En af de unge er Martin på 26 fra København. Han taler ikke meget med sin mor, og hans far er død, men han har fortalt et par nære venner om sygdommen. Men det er anderledes at tale med andre, der også er smittet, forklarer han:
  ”Jeg har fået en masse gode venner, som jeg ringer til når alting er nederen. Så kan jeg læsse af på dem, og det føler jeg ikke, at jeg kan på de normale mennesker i mit liv.”
Tilbage i mødelokalet er de unge blevet varmet op, og spørgsmålene flyder nu i en lind strøm.

  ”Er det farlig, hvis kondomet springer, før jeg er kommet?” og ”er det rigtigt at hiv kommer fra aberne?”

Alex Laursen svarer, at man skal ringe til sin læge, hvis kondomet springer, og at det er rigtigt, at hiv sandsynligvis er blevet overført fra aber til mennesker i Afrika gennem blod.

  ”Skal man tage sin medicin en gang til, hvis man brækker sig til en fest efter man har taget den?” spørger Rikke på 25, der får at vide, at det skal man.

Det er anden gang Rikke er med på turen. Første gang var meget grænseoverskridende, for hun forestillede sig, at det var ligesom at være til møde hos Anonyme Alkoholikere, og havde overhovedet ikke lyst. Hun blev positivt overrasket.
  ”Den hemmelighed du normalt bærer rundt på, den er der bare ikke, og når den er væk, så er der bare ingen hemmeligheder”, fortæller Rikke, der havde været smittet i to år inden hun tog med på Ungeweekend.
  ”Man kan snakke med mennesker, man aldrig har mødt før, om ting man ikke har snakket om med venner, man har kendt hele livet”, siger hun.

Fordommene omkring hiv og aids er mange, og uvidenheden er stor i den brede befolkning. De mest normale fordomme er, at det kun er bøsser, prostituerede og folk med mange forskellige sexpartnere, der har sygdommen.

  ”Det er slet ikke det, vi ser blandt de unge. De er meget ordentlige og har ikke bollet rundt”, siger Tinne Laursen. 

De fleste danskere tror også fejlagtigt, at hiv kan smitte ved at drikke af samme glas, kysse eller bruge samme toilet, som en hiv-smittet. 
Konsekvenserne

Flere af de unge på mødet bliver behandlet for depression, både med medicin og terapi. Om depressionen er blevet fremprovokeret af hiv eller noget helt andet er ikke sikkert, men sandsynligvis ligger svaret et sted midt i mellem.
  ”Det er simpelthen bare et pissebesværligt liv”, siger Tinne Laursen, der både er uddannet socialrådgiver, sorg- og krise-terapeut og psykoterapeut.
  ”Man ved, at når man lever med store hemmeligheder, kommer man hurtigt til at leve et dobbeltliv, hvor der er et liv indeni, og et, man kan vise udadtil, og det bliver simpelthen noget rod”, siger Tinne Laursen.
Hun forklarer, at det rent psykisk betyder, at det er svært at få en intim relation til andre, og det kan være svært at finde kærester. Andre isolerer sig, og undgår selskaber, fordi de tror, alle andre kan se på dem, at de har hiv.

Martin, Rikke og 17-årige Christian har alle sagt ja til, at fortælle om hvordan de lever med hemmeligheden til daglig, og hvilke fordomme de støder på. De optræder anonymt i artiklerne, da ingen af dem ønsker, at vennekredsen kender til sygdommen.


Mobbet ud af hjembyen
Martin oplevede hvad prisen kan være, når rygtet om hiv-smitte spreder sig i hjembyen.
Af Simon Kudal
Mor og far er med hos familiens læge, da 19-årige Martin får beskeden om, at der er kommet svar på hans blodprøver, og at han er hiv-positiv. 

  ”Min første tanke var yes mand hiv-positiv, det kan da kun være godt”, siger Martin.

Da realiteten går op for ham, smadrer han sin dåsecola ned i bordet, vælter sin stol og rejser sig op. Det er slået klik for ham, og det eneste han vil nu er at komme væk.

  ”Min far han prøvede at stoppe mig, og så pandede jeg ham en. Min mor havde stilt sig foran døren, men jeg skubbede hende ned på gulvet, og så løb jeg ellers bare ud af lægehuset”, siger Martin.
  Faren finder Martin i en park i nærheden og løber hen til ham og krammer ham. Han holder fast om ham i 5-10 minutter, mens kroppen ryster og tårerne triller. 

Han tager med sine forældre hjem, for han har ikke noget sted at bo. Som regel overnatter han på vennernes sofaer, men den næste måned ligger han i chok på sin lillesøsters seng.

   ”Jeg havde sådan en fornemmelse i kroppen, som når man er ved at blive syg og lige har nyst”, siger han.

Mobbet ud af byen

Vennerne ringer og er bange for, at han har fået en svampepsykose, for der bliver taget en del hårde stoffer i miljøet han færdes i. For at få vennerne til at forstå fortæller Martin de tætteste om hiv-diagnosen. To-tre uger senere har rygtet spredt sig til hele byen.

  ”Når man er født og vokset op i en by, så er man ikke venner med alle, men man kan godt sige hej, når man møder dem i byen. Det var fuldstændig væk. Jeg blev frosset ud, og folk kunne ikke se mig i øjnene”, siger Martin, og der gik ikke længe, før det rygtedes, at han var homoseksuel.

  ”Det er også fint nok. Altså herregud. Det er jeg ligeglad med, men det er stadigvæk ikke fedt, at der går sådan et fasttømret rygte om en, uanset hvad det er”, forklarer han.

To måneder senere møder han en bekendts far på byens gågade. Han spytter efter Martin, og rammer ham i ansigtet. Så opfordrer han ham til at forsvinde fra byen og holde sig væk. Her beslutter Martin at forlade byen og starte på en frisk i København.

Her bor han stadig i dag 6 år senere og prøver så vidt muligt at undgå sin barndomsby. Hans nye omgangskreds ved ikke, at han har hiv, og han prøver at holde nye og gamle venner adskilt, så hans sygdom forbliver en hemmelighed. 

  ”Det kommer stadigvæk og bider mig i røven engang i mellem. Der er jo en del der ved, at jeg har det. Jeg har et helt andet liv end dengang i en helt anden verden, og hvis det kommer ud dér, så ved jeg ikke hvad jeg gør”, siger han

Frygter afsløring
Noget af det, der fylder mest i Martins verden nu er sport. Han dyrker to forskellige sportsgrene på meget højt niveau, og noget af det, han er mest bange for er, at klubkammeraterne finder ud af, at han har hiv.

  ”Jeg ville nok stoppe helt, hvis det røg ud i det forum. Jeg ville føle, at de snakkede om mig, hver gang der stod nogen i hjørnet og snakkede”, siger Martin, der har opbygget sig et navn som en glad, positiv fyr, der altid hjælper nybegyndere. 

  ”Jeg har ikke lyst til, at folk skal vide noget om mig, der er så personligt, som min sygdom er. Den skal ikke være indgangsvinklen til at lære mig at kende”, siger han.

Hver aften skal Martin tage piller for at holde hiv-virussen nede. Det bliver han nødt til at holde hemmeligt for klubkammeraterne og det betyder hemmelighedskræmmeri, hver gang de er på klubrejse.

  ”Det er sådan noget tys-tys, med at jeg pakker det ind i sølvpapir, så det ikke klirrer i min taske”, siger Martin, der helst vil undgå spørgsmål.

  ”Jeg føler ikke, at jeg lyver, men jeg går og skjuler en masse om mig selv, som der egentlig ikke er nogen grund til jeg gør, udover fordomme, uvidenhed og alt det jeg har oplevet”, siger han.

Nedtur

Det sker stadig at Martin ikke helt kan kontrollere, hvem der kender til hans sygdom. Senest har en af hans folkeskolevenner fortalt en flok fælles venner om hiv-smitten.

”Jeg føler mig røvrendt på en eller anden måde, fordi folk de går og snakker om mig bag min ryg, men der er ikke nogen af dem, der tør at spørge til mig, hvordan jeg egentlig har det. Egentlig vil jeg heller ikke have det, men jeg føler mig stigmatiseret, fordi jeg er jo bare Martin”, siger han.

Han tegner et meget godt billede af følelsen:

  ”Det ville svare til, når lille Yrsa i folkeskolen har mistet sin far, fordi han har hængt sig selv ude i laden. Så får de andre børn at vide, at de ikke må snakke om det. Lille Yrsa går så rundt og føler sig meget alene, fordi alle børnene kigger på hende. Alle ved, hvad der foregår, og at hun går og kæmper med noget, men der er ikke nogen af dem, der ved, hvordan de skal tackle at være sammen med hende om det”, siger han.
Psykisk er det hårdt for Martin at skjule sygdommen og hvis livet tager en lidt skæv drejning, er det ekstra brænde på bålet.

”Man føler at man skal tage sig af alle de mange problemer, der kommer udefra, mens man render rundt med en kæmpe byld på ryggen. Den psykiske kamp har påvirket mig rigtig meget, og selvfølgelig fylder det meget mere, hvis jeg har det skidt. Det bliver ekstra svært at stå op om morgenen og få gjort de ting man skal”, siger Martin.

Fik behandlingsdom
Fra Martin var 15 tog han dagligt svampe, kokain, amfetamin og røg hash, men det fik en brat stopper, da han fik en behandlingsdom som 20-årig. 

Han var involveret i en slåskamp, da han besøgte hjembyen og skulle til en fest med sin fætter. De støder på to gutter på en knallert, og Martins fætter spørger dem, om de har noget hash og de ender i slagsmål.
  ”Det er faktisk første gang at jeg nogensinde har været oppe at slås. Men i hvert fald så ender det med, at de her to knægte fik vildt tæsk”, siger Martin, der egentlig bare var på vej til fest med en ramme øl og sin guitar over skulderen.

  ”Min fætter han tager den her guitar og smadrer den ned i hovedet på en af dem, og det er der en eller anden nabo der ser og ringer til politiet”, siger han.
Martin bliver sendt til en bondegård i Jylland, hvor den står på terapi fra morgen til aften.

”Det var sådan et behandlingssted med trygge rammer. Vi lavede ikke andet end at tale om vores følelser og tude i en rundkreds. Det var lige hvad jeg havde brug for. Jeg rendte rundt og var et åbent sår, der aldrig var blevet taget sig af. Der var aldrig nogensinde blevet fulgt op på, hvordan jeg i virkeligheden rendte og havde det. Så der blev jeg faktisk ovre i et år”, siger han.

Han kvittede stofferne, og blev boende i et par år i Jylland med en ny kæreste, indtil forholdet endte, og han vendte tilbage til København.

Mange sexpartnere
Martin er heteroseksuel og har prøvet lidt af hvert, som han selv forklarer.
  ”Jeg har været et svin med min pik, da jeg var ung. Det var jo let, når man har lyst hår, blå øjne og kan spille guitar”, siger han.

Siden han fik hiv, har han fortsat haft et sexliv, og han har prøvet alle tænkelige scenarier. Altid med beskyttelse. Han har haft sex uden at fortælle om sygdommen, han har fortalt om den, og han har også oplevet at en pige rejste sig op og tog sine ting og skred, da han fortalte hende om det.

En enkelt gang gik det galt med en pige, han var taget hjem med efter en tur i byen. De dyrkede sex og kondomet sprang.

  ”Det er en situation, jeg aldrig nogensinde sætter mig selv i igen. Jeg trak mig helt ind i mig selv. Det var rigtig rigtig svært, for jeg skulle konfrontere mig selv først, før jeg skulle sige det til hende. Fortælle hende hvad jeg havde udsat hende for. Jeg skulle se hende i øjnene, tage hende i hånden og gå med hende på hospitalet. Puha, men jeg gjorde det”, siger han.

Pigen var i chok, men hun var ikke blevet smittet.

  ”Jeg følte, at jeg havde overtrådt min egen grænse for sindssygt ved ikke at give hende et valg, for jeg havde jo heller ikke selv fået et. Det var den længste nat i hele mit liv. Og det skal aldrig nogensinde ske igen”, siger han.

Episoden er en af flere, der har fået Martin til at tænke mere over sin seksualitet.

  ”I dag går jeg ikke i seng med nogen jeg ikke elsker. Det lyder måske lidt frelst, men man finder virkelig ud af, hvad det betyder, at have et andet menneske så tæt på sig”, siger han.

Smittet af kæreste
Han blev smittet af sin ekskæreste, som han stadig taler med i dag. Dengang var hun ikke klar over, at hun havde sygdommen. Det er længe siden de var kærester, men de var stadig sammen, da Martin bliver meget syg.
Det starter med influenza, men som virussen angriber hans krop, sætter den sig i rygmarven, og han kan ikke bevæge sig den næste måned. Han bliver radmager, fordi han brækker sig når han forsøger at spise. Det er på det tidspunkt, at hans mor beder ham få taget en hiv-test.

”Jeg kiggede bare på hende og tænkte, hvad snakker hun om. Altså, jeg er ikke homo, hvorfor skulle jeg have hiv. Det er kun homoer og narkomaner, der får det. Det er jo det samme billede, der er i dag. Det er helt klart mit indtryk, stort set”, siger han.

Fordommene fortsætter

To uger senere kommer opringningen fra lægen om at troppe op i praksissen med forældrene. Siden har han altså selv følt hvordan fordomsfulde rygter og tabuisering forfølger et liv med hiv, og derfor vil han fortsætte med at skjule sin sygdom så godt han kan.

”Jeg ved ikke om det nogensinde ændrer sig. Det tror jeg faktisk ikke rigtig det gør. Et eller andet sted, så tror jeg godt folk kan lide, at det er sådan lidt tabubelagt, fordi der har jo været kampagner om, hvordan det smitter og alt det der. Der er bare ikke rigtig noget af det, der har hjulpet”, siger Martin

Han har ofte overvejet at stå frem offentligt, for at forklare at hiv-smittede ikke er farlige, og at det ikke kun er homoseksuelle, der kan få det. Han frygter bare, at han vil tale for døve ører, 
  ”Hvis jeg stod frem offentligt og fortalte om sygdommen, ville jeg få det helt forfærdeligt, hvis jeg følte, at jeg ikke opnåede noget med det”, siger han.

Stopklods for kærligheden

Gang på gang trækker Rikke sig ud af forhold, før de egentlig er begyndt. Hun har hele tiden sin sygdom i baghovedet og frygter at afsløre den.
Af Simon Kudal

Rikke er på besøg hos sin bedste veninde, men stemningen er mere trykket end når de ellers ses. Hun har lovet sig selv at fortælle, at hun er hiv-smittet, fordi hun gerne vil have en i vennekredsen at dele sin hemmelighed med. Veninden kan godt se, at det ikke drejer sig om noget sjovt. Rikke bryder grædende sammen, da hun fortæller om sin tur til Australien året før, hvor hun var sammen med en fyr, der smittede hende med hiv.

  ”Hun blev ked af det, men hun satte sig ind i det og læste en masse om det, og det er en stor befrielse for mig at kunne tale med hende om det. Det er noget andet end at tale med mine søskende og forældre”, siger Rikke. 

Til daglig er hun ikke mærket af sygdommen. Hun tager ikke medicin, og hun lever et normalt liv med job fra otte til fire og byture med vennerne i weekenderne. Det er særligt her, hun mærker forskellen, for hvor veninderne flirter med fyre i baren, ryger Rikkes parader op, når hun møder en interessant fyr. Hun tør ikke kaste sig ud i en uskyldig flirt og bare se, hvordan det går. Hun tænker hele tiden på, at hvis det bliver til mere, må hun fortælle ham, at hun har hiv.

  ”Det er en stor del af mig selv og en stor hemmelighed, jeg skal fortælle ham”, siger Rikke, der frygter, at fyren ikke vil acceptere, at hun har hiv.

  ”Hvis jeg virkelig var faldet for ham og havde givet slip på mine følelser, så ville jeg blive helt ødelagt”, siger hun

Afsløring i sms

En enkelt gang har Rikke fortalt en potentiel kæreste om sygdommen. Hun turde kun fortælle ham det, fordi de ikke havde fælles venner. Hendes største frygt er nemlig, at vennekredsen finder ud af det. Hun mødte ham i byen en enkelt gang, men de kyssede ikke, for Rikke mente, det var vigtigt, at han vidste besked om sygdommen, inden de så meget som kyssede. De aftalte at mødes og drikke kaffe, men hun blev for nervøs inden og dukkede ikke op. I stedet sendete hun ham en sms, hvor hun fortalte, at hun har hiv.

Til hendes overraskelse lyder svaret:

  ”Nå, men det er fint, det er der jo ikke noget at gøre ved.”

De mødtes, og det gik rigtig fint, men Rikke besluttede sig hurtigt for, at de ikke skulle mødes igen.

  ”Jeg tror bare slet ikke, jeg kunne håndtere det, jeg synes, det var vildt ubehageligt, at der var en, der vidste det om mig nu”, siger hun.

Det er et fast princip, at hun ikke vil være sammen med en fyr, medmindre han kender til hendes sygdom. Det betyder som regel, at hun finder på en eller anden fejl ved fyren, fordi det er lettest for hende selv.

  ”Der er bare nogle ting, jeg går glip af. Det er min egen skyld, men hiv’en betyder meget, fordi jeg hele tiden tænker på, hvordan folk vil reagere”, siger Rikke, der savner at være forelsket og nyde det.

  ”Det burde jo være helt vildt nemt og dejligt”, siger hun.

Vil ikke være god sladderhistorie
Fordi Rikke har hiv, finder hun på undskyldninger, når hun for eksempel skal til kontrol på hospitalet.

  ”Jeg har det som om, der er to forskellige sider af mit liv, fordi jeg ikke lever åbent med det”, forklarer Rikke, der skal koordinere forklaringerne, så både venner og arbejde ikke fatter mistanke.

  ”Man bliver ret god til at digte historier, men jeg synes faktisk, det er rigtig ubehageligt at fortælle løgne til folk, jeg holder helt vildt meget af. Jeg synes, det er forkert”, siger hun.

I dag, fire år efter Rikke er blevet smittet, er veninden stadig den eneste i omgangskredsen der kender til sygdommen. Selvom hun ikke tror, vennekredsen vil være fordomsfuld, så sætter hun alligevel det værst tænkelige scenarie op i sit eget hoved.

  ”Der hvor jeg kommer fra, ved jeg bare, at sådan et rygte er rigtig god gossip at sprede. Folk ville nok hurtigt få det til at lyde værre, end det er. Det værste ville være, hvis alle tog afstand, og ikke turde røre mig og syntes jeg var ulækker”, siger Rikke, der føler at uvidenheden omkring sygdommen er stor, og tror at mange ville drage deres egne konklusioner om hendes sygdom i stedet for at spørge hende.

Hun ønsker ikke at blive til den triste historie om Hiv-Rikke, der har det hårdt og forfærdeligt. For hun lever et helt normalt liv.

Brev fra infektionsmedicinsk afdeling
Før i tiden var Rikke bloddonor, men det stopper i november 2005. 

Den dag i november ringer telefonen mange gange, men Rikke tager som regel ikke telefonen, når det er hemmeligt nummer.
Hun tænker ikke over det, før hun får brev fra infektionsmedicinsk afdeling på det hospital, hvor hun er bloddonor. De har prøvet at få fat på hende, og hun skal kontakte dem hurtigst muligt.

Hendes tanker den dag kredser kun om den jobsamtale hun skal til senere, men hun vælger alligevel at ringe til hospitalet. En læge fortæller hende, at de har fundet noget i hendes blod, der enten er hepatitis eller hiv. De beder hende komme derud, fordi der kan være byttet rundt på nogle prøver.

  ”Jeg kan huske, at jeg tænkte, det kan du godt droppe, jeg skal til jobsamtale”, siger Rikke, der vælger at tage hjem til sin søster.

Hun nævner ikke brevet eller samtalen, men søsteren kan fornemme, at der er noget galt. Rikke bryder grædende sammen, og fortæller sin søster det hele. De kører sammen derop, og hun får taget en masse prøver.

  ”Jeg tænkte, nu har jeg ikke særlig lang tid tilbage”, siger Rikke, der ser et billede for sig af udmarvede narkomaner med pletter i ansigtet, når hun tænker på hiv.
Jobsamtalen kom hun aldrig til, og dagen efter får hun den endelige besked, at hun er hiv-smittet. Hun tror til det sidste på, at der er sket en fejl.

Blev syg straks efter smitte
Sygdommen fik hun fra en australsk fyr, som hun var sammen med et stykke tid i løbet af de syv måneder, hun var af sted med rygsæk.

  ”Jeg ved ikke, hvorfor vi ikke brugte beskyttelse. Det er jo let at sige bagefter”, siger Rikke. 

Hun bor på et hostel i Sydney, hvor hun, fem dage efter hun har haft sex med fyren, bliver meget syg. Hun må konstant løbe ud af værelset for at kaste op.

Da hun kommer til lægen spørger han, om hun har været sammen med nogen, men det er fordi, han tror, at Rikke er gravid, men hun tager p-piller.
  ”Så blev jeg frisk nok igen, men det har så været dér, infektionen kom ind”, forklarer hun.

Villa, Volvo og vovse

Da hun har fået diagnosen, føler Rikke, at ingen af hendes drømme kan gå i opfyldelse. Hun ønsker at få børn, men tanken om at smitte fosteret med hiv gør, at hun dropper tanken fuldstændig. Hvis bare der er en lille risiko, vil hun aldrig nogensinde have børn. Hun kan heller ikke forestille sig, at nogen mand nogensinde vil gifte sig med hende. 

  ”Jeg tænkte, at jeg bare skulle tage til takke med den første den bedste, der gad være sammen med mig”, siger Rikke.

I dag har hun fået et mere afslappet forhold til begge dele, og det skyldes i høj grad Ungegruppen, hvor hun har mødt hiv-smittede mødre og deres sunde og raske børn. Ligesom moderne medicin har gjort det muligt for hiv-smittede at leve længe, så er det nu også blevet muligt at føde børn uden risiko for, at de får hiv.

  ”Det er helt vildt dejligt at se. Det styrker bare min tro på, at det også kan lade sig gøre for mig”, siger hun.
Anonymiteten blev en velsignelse

Hverdagen bestod af mobning, slåskampe og isolation. Christian måtte flytte både skole og hjem, og i dag er hans sygdom en hemmelighed.  

Af Simon Kudal

Christian triller rundt på en lille gokart i skolegården. Det er sommeren 1999, og solen skinner på den lille skole, der ligger ude på landet, et stykke fra en af Sjællands større byer.

Syv-årige Christian hygger sig i gården, men går indenfor, da han er blevet træt af at træde i pedalerne. Han ser ud af vinduet og lægger mærke til, at gokarten nu står tom. De plejer ellers at skændes om, hvem der får lov at køre, men den står tom, indtil han skal hjem, mens alle de andre er taget. Ingen af børnene vil røre ved den gokart, han har siddet i. 

Da Christian så skal hjem senere, bliver han passet op og omringet af en flok større børn. De er ikke voldelige, og rører ikke ved ham. ”Pestunge”, ”beskidte dyr” og ”homoseksuelle unge” er nogle af de ord de kalder ham, som han kan huske i dag.

  ”Det var sådan en slags psykologisk chikane, at de sådan holdt afstand, som om jeg var farlig. Det lægger man jo mærke til”, siger Christian.

Afvist af skole

Christian er født med hiv, og i sommerferien inden han startede i børnehaveklassen, fik alle familier til skolens børn et brev om, at Christian skulle starte, og at han var hiv-smittet. Hans mor ville egentlig have, at han skulle have gået på en anden skole, men de ville ikke acceptere ham på grund af sygdommen. Allerede fra første dag i Børnehaveklassen hold de fleste børn sig væk fra Christian, og så kom mobningen.

  ”Folk vidste ikke så meget, så der var mange fordomme. Jeg var sådan en, de skulle holde sig fra, fordi jeg var farlig. Der var flere af forældrene, der overvejede at trække børnene ud af skolen, fordi jeg skulle starte”, fortæller Christian.

Asocial og voldelig
Mobningen blev hverdag og der var kun fire andre børn på skolen, der ville tale med Christian. Den daglige chikane og udelukkelse, gjorde at han blev aggressiv, voldelig og asocial. Næsten hver eneste dag kom han i slåskamp, fordi han ikke ville finde sig i mobningen.

  ”Jeg blev ked af det og sur. Det kunne ikke være rigtigt, at det skulle være sådan. Det var irriterende og frustrerende, og det var derfor jeg blev voldelig. Jeg vidste ikke, hvordan jeg ellers skulle komme ud med det. Jeg snakkede med min mormor og lærerne om problemerne, men det ændrede ikke på noget i skolen”, siger Christian.

Skolen gør ikke det store for at ændre situationen, men Christians mormor kan godt se at han lukker sig inde i sig selv og ikke har det godt i skolen, så hun beslutter allerede da han er seks, at han skal se en psykolog, som han er fast patient hos de næste syv år. Timerne hos psykologen hjælper ham mentalt til at håndtere nogle situationer, men mobningen og slåskampene i skolen fortsætter.

Konfrontation med skolen

I sjette klasse får Christian en ide. Han vil sætte en stopper for mobningen, og i samråd med sin klasselærer beslutter han sig for, at stille sig op foran hele skolen og holde foredrag om sin sygdom og fortælle dem alt om hiv. Særligt det, at det ikke er farligt for de andre. På den måde håber han at kunne nedbryde nogle af de fordomme, der er led i den daglige mobning.
  ”Jeg var nervøs. Der var flere gange, hvor jeg var ved at miste stemmen. Jeg havde tænkt meget over det. For som 13-årig at stille sig op foran 180 elever, når man har været isoleret det meste af sin skolegang - det er ikke noget man bare gør”, siger han.

Men da han til skolens fællessamling tager ordet, overvinder han nervøsiteten og holder blikket fæstnet på salen med de mennesker, der har mobbet ham de sidste seks-syv år.

  ”Der var ikke nogen, der turde se mig i øjnene. De var faktisk flove over, at de havde gjort det”, siger han.

Bagefter bliver han ikke konfronteret direkte af mobberne, men han kan nu høre snakken gå i krogene i stedet for. Der er også nogen, der kommer over og siger undskyld for, hvad de har gjort, eller siger det var flot, at han gjorde det.

  ”Det var ikke så mange, måske ti, men de fik respekt for mig, og det har de aldrig haft før. Der kunne jeg pludselig mærke, at det ikke længere var med foragt, de kiggede på mig”, siger Christian.

Da han holder foredraget, ved han ikke, at han bliver nødt til at flytte skole en måned senere.

Anonym start
Christian har fået plads på et bosted for asociale unge og fordi der er 30 kilometer til hans gamle skole, skifter han til en ny, hvilket passer ham fint. Det er en specialskole, hvor der kun går 30 elever i alt. Han øjner nu muligheden for at starte et nyt liv.

  ”Nu havde jeg jo prøvet, hvordan det var, når alle vidste det, så nu ville jeg også prøve, hvordan det var, når ingen vidste det. Af moralske grunde skulle læreren og lederen jo vide det, men ellers så var der ikke nogen, der vidste det”, siger han.

De andre på bostedet tror, han tager medicin fordi han er allergiker, og det er også undskyldningen for, at han indimellem forlader bostedet for at få taget prøver på hospitalet.

”De andre har accepteret historien og det er rimelig fedt, for så skal man ikke sige mere eller gå og tænke på det”, siger Christian, der er lykkelig, fordi han føler sig accepteret og ikke længere er offer for daglig mobning.

  ”Før blev jeg hele tiden mindet om, at jeg har hiv, men i dag tænker jeg næsten kun over det, når jeg skal til kontrol på hospitalet. Jeg har accepteret sygdommen nu, men det har måske været lettere for mig end for andre, fordi jeg har haft den hele mit liv. Der er nogen, der ikke kan acceptere det og går psykisk ned”, siger Christian.

Kæreste nu

For to år siden mødte han sin kæreste, som han stadig er sammen med i dag. De mødte hinanden til svømning og begyndte at skrive sms’er til hinanden. Efter en måned spørger hun ham lige på og hårdt, om de skal komme sammen. De er kærester i endnu en måned før Christian fortæller hende han har hiv. Han er hundeangst for, at hun ikke vil acceptere det, og skrækscenariet er, at hun vil fortælle det til andre.
  ”Det er nok det største sats, jeg har taget i mit liv, men jeg kunne mærke, at det her ville komme til at holde. Hun accepterede det bare og sagde, at det var hun ked af at høre. Det var en kæmpe lettelse”, siger Christian, der kun har mødt frygt og afvisning tidligere, når han har forsøgt at flirte med pigerne på skolen.

  ”Det var virkelig en åbenbaring. Jeg tænkte, hold da op, der er også folk, der ikke har noget imod det. Det havde jeg jo ikke oplevet før”, siger Christian.

Hun er den eneste pige, Christian har haft sex med og han går meget op i beskytte sig. 

  ”Hun er ikke bange for at være sammen med mig på nogen måde. Det var nok mere mig, der var bange. Det ligger altid lidt i baghovedet. Man har jo ikke lyst til at påføre nogen, man elsker, noget skidt. Psykisk tror jeg, at jeg ville blive fuldstændig nedbrudt, hvis jeg fik at vide, min kæreste var blevet smittet”, siger han.

Christian har tilbudt hende at tage hende med til sin læge, så han kunne forklare om sygdommen, men hun syntes ikke, det var nødvendigt, fordi Christian selv havde fortalt rigeligt.
Fik smitten fra mor og far
Grunden til, at Christian har hiv er, at han var så uheldig at arve virussen. Hans mor blev smittet gennem hans far, der var homoseksuel inden han mødte hende og døde af aids da Christian var to. Efter farens død følte Christians mor ikke, at hun kunne tage sig af barnet. Det skyldtes blandt andet, at han var kolikbarn og derfor græd hele tiden, men også at hun udover at være blevet alenemor også gik i skole.

Derfor har Christian boet hos sin mormor og halvmorfar ude på landet, siden han var tre år. Kontakten til moren har heldigvis altid været der, for hun boede i nærheden og Christian så hende som regel i weekenderne.

I dag bebrejder han ikke sin mor og mormor, at de valgte at fortælle hele skolen, at han var hiv-smittet.

”På en eller anden måde var det rart, at de havde fortalt det. En seksårig kan jo hurtigt komme til at røbe en hemmelighed, hvis de stoler på en anden klassekammerat, og så løber rygtet jo hurtigt. Nu skulle jeg ikke selv fortælle det. Dengang, da jeg blev mobbet dagligt, kunne jeg godt blive ked af, at vi havde valgt at fortælle det. Men nu, hvor jeg er sluppet ud af mobningen, har jeg vænnet mig til, at det er sådan, det er. Det er mit lod i livet, og det må jeg leve med”, siger han.
Hvor mange?





401 unge i alderen 15 til 24 år har fået konstateret hiv i perioden 1990 til og med 2007.





5078 blev smittet i alt i perioden





kilde: EPI-nyt 44, Statens Serum Institut, november 2008








Frygt og fordomme i tal:





Hver 3. danske hiv-smittede tør ikke fortælle sin mor om diagnosen.





36% af alle hiv-smittede er nervøse for, at sygdommen rygtes i omgangskredsen.





58% har ikke fortalt deres nuværende arbejdsplads om diagnosen.





44% oplever ofte eller en gang i mellem, at de er alene, selvom de mest har lyst til at være sammen med andre.





Hver 5. dansker er nervøs for at bruge samme toilet som en hiv-smittet.





32% er nervøse for at drikke af samme glas, som en hiv-smittet.





44% er nervøse for at kysse en hiv-smittet.








Kilde: Den danske levekårsundersøgelse fra Hiv-Danmark, oktober 2007











Medicin:


I 1996 skete et gennembrud indenfor hiv-medicin. Man fandt ud af at kombinere forskellige slags medicin, for at angribe virusproduktionen på forskellige måder.





Det betyder, at en 25-årig, der bliver smittet med hiv i dag, kan regne med at blive 64 år gammel.





Der er forskel på hvornår hiv-smittede skal i behandling. Nogle skal tage medicin fra smitten er konstateret mens andre kan vente i flere år, fordi deres immunforsvar tillader det.





Kilde: Hiv-Danmark








Hvad er Hiv?


Hiv er en forkortelse for Human Immundefekt Virus. 





Human betyder, at det angriber mennesker.





Immundefekt fortæller hvilken skade, virus gør - nemlig at ødelægge immunforsvaret. 





Virus fortæller hvilken type "angriber" hiv er, nemlig en virus og ikke f.eks. en bakterie. 





Kilde: Aidsfondet.dk
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