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”Youth Camp” den 8. juli - 11. juli 2010.
Af Tinne Laursen og Lotte Ø. Rodkjær
Baggrund

Ungegruppen for hiv-smittede mellem 15 og 25 år har gennem 10 år vokset sig stor. Da Ungegruppen startede i år 2000 bestod gruppen af 5 unge hiv-smittede fra 15 til 17 år. De var generte, stille og der kom ikke mange spørgsmål. Faktisk troede vi, at denne gruppe skulle mødes én gang om måneden gennem et år, og derefter lukkes igen. Vi vidste egentlig ikke helt hvad deres behov var, - de spurgte ikke meget, men fortalte noget, når vi spurgte dem. Vi underviste dem om alle aspekter ved hiv, så de fik viden og indsigt. Vi ville ruste dem til et langt liv med hiv og livslang behandling. Vi forestillede os, at det måtte give problemer at være ung og hiv-smittet, da sygdommen stadig er stigmatiserende og tabubelagt at leve med i Danmark. De levede stort set alle med sygdommen anonymt. Hvordan kunne vi klæde dem på til et ungdomsliv med hiv?

Ungegruppen stoppede ikke efter et år. De unge foreslog selv, at det ville være dejligt at mødes en gang om året og blive opdateret om hiv. De ville også gerne være flere i gruppen. Derfor blev det til en landsdækkende gruppe.
Ungegruppen er vokset med 700 %, - fra 5 unge til 36 unge ved sidste Ungeweekend tur. De unge selv er også vokset på det individuelle plan. Vi ser, at de ikke længere er stille og generte, men bliver voksne, ansvarlige, rummelige og kærlige unge mennesker. Vi har sagt farvel til flere, som blev for gamle(over 25 år) til at være med i denne sammenhæng. Flere af de unge som har været med i alle årene og som har knyttet stærke bånd til hinanden, gav udtryk for, at de gerne ville fortsætte sammen på en eller anden måde. Måske blive vores hjælpere på de kommende ture, og hjælpe med at integrere nye unge hiv-smittede i gruppen, så de kunne give tilbage af det de selv har modtaget gennem årene. Dette forslag tog vi imod, og ud af denne ide sprang nye ideer, som til sidst mundede ud i, at vi ville træne de 12 ældste i gruppen som medhjælpende coaches på Ungegruppens weekendture.

Forløb af Campen

Rammer for weekenden

Vi havde lejet os ind hos på en "Bed and Breakfast gård”, med meget smukke natur omgivelser. I skoven blev opstilet en Tipi, som de unge kunne sove i. Værtsparret på gården sørgede for at der var forplejning under hele opholdet, så de unge kunne give sig hen til undervisningen og hinanden.
De unge skulle hjælpe med oprydning efter måltider og sørge for at rydde op efter sig.

Vi mødtes torsdag aften og skiltes igen søndag eftermiddag. 
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Coaches og undervisere

12 unge hiv-smittede deltog i Campen som forløb over 4 dage. Fordelingen var 3 kvinder og 9 mænd heraf 7 heteroseksuelle og 5 homoseksuelle, 2 blev født med hiv og 10 blev smittet via sex som ganske unge, 9 med etnisk dansk baggrund, 3 med afrikansk baggrund.

Derudover deltog Lotte Rodkjær og Tinne Laursen, som til dagligt er ledere og ansvarlige for Ungegruppen i Danmark. Undervisere på weekenden var Hawk of the yellow Wind fra Canada og hans kone Monike.
Grunden til at vi valgte Hawk som underviser på weekenden var at vi selv både personligt og fagligt har været på kurser ved ham og fået et stort udbytte heraf. Hawk har deltaget med indlæg på de sidste 2 Ungegruppe weekender. De unge har givet udtryk for at han har givet dem redskaber til at leve med hiv og de finder mening med den måde han underviser på og anskuer livet på.
Undervisningen var en blanding af teoretiske oplæg og øvelser. I det følgende har vi kort beskrevet indholdet på weekenden og givet eksempler på de emner og øvelser vi arbejdede med.

Personlig udvikling

Flere af de unge havde givet udtryk for at de havde behov for at lære noget om sig selv og egne reaktionsmønstre for at kunne hjælpe de nye unge med at blive integreret i Ungegruppen. Det blev derfor aftalt, at tage udgangspunkt i, hvad de unge synes de manglede at få set på af deres egne personlige processer med hiv i bagagen.

Følgende emner ønskede de unge at arbejde med i løbet af weekenden:

· Lære at hjælpe andre mennesker

· Hvordan hjælper man nogen som er "offer" hele tiden

· Hjælpe andre og få øje på, hvad de har brug for

· Være mere stolt af mig selv

· Vil gerne hjælpe og bedre forstå andre

· Slippe kontrol

· Turde stole på andre

· Slippe mit offer-mønster

· Være mere positiv og glad
· Åbne mig og være mig selv når jeg er sammen med andre

· Finde ud af hvad frygten handler om

· Hvordan håndtere at leve med hiv som en hemmelighed og hele tiden føle at man bliver nødt til at lyve
· Hvordan give de gode ting videre til de nye hiv-smittede
Forandring

Forandring er en dynamisk proces, som flytter os fra et punkt til et andet. Nogle mennesker forandrer sig hele tiden og trives med det, men for mange er forandring noget frygtindgydende og stressende.  Et af målene for weekenden var, at gøre det ubevidste bevidst, og se på, hvorfor vi reagerer som vi gør. Weekenden satte fokus på disse mekanismer for bedre at kunneforstå os selv, så vi på den måde bliver i stand til at forstå og hjælpe andre.

Vi tog udgangspunkt i "The wheel of change" (forandringshjulet) modellen. Nedenfor er en kort beskrivelse af de forskellige faser.:
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Fornægtelse

Accept

Reaktion


Fornægtelse
Når noget uventet, chokerende kommer til os, reagerer vi oftest med at benægte at dette overgår os. Vi bruger benægtelse til at beskytte os mod virkeligheden. Det er en måde at overleve det vi ikke lige nu og her kan håndtere.

Reaktion
Her får følelserne frit løb. Vrede, angst, ked-af-det, skælde ud, gråd, osv.

Man kan blive i benægtelse og reaktionsfaser hele sit liv.

Accept
Accepter de følelser der nu engang er (i stedet for at afvise dem) Det er som det er , som det er, som det er….. Vi må forholde os til de følelser der er, så ærligt som vi kan. Derefter kan man komme videre til handlings fasen.
Handling
Når man først har accepteret følelserne/situationen, kan det give afsæt i handling, og forandring kan finde sted.
Vi tager ejerskab ved at være ansvarlige og kan derfor beholde vores "power" (kraft)- "At være i sit center".
Hvis det f.eks. handler om frygt kan man bruge følgende trin på vejen til at komme af med denne.
1. Tag en dyb indånding…  måske flere.
2. Mærk din krop og få jordforbindelse - accepter frygten

3. Brug de fem spørgsmål (hvem, hvad, hvor, hvordan og hvornår). Ved at stille dig selv spørgsmål   

til ”din frygt” kan det hjælpe dig til at blive skarp på hvad det er der er på spil, at identificere hvad det er du frygter.
4. Lær og integrer den lektie du skal lære
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Frygt

Der er tre primære reaktioner, når vi oplever frygt. Disse reaktioner er ”Fight, flight and freeze”.
Det er som om der er installeret en mekanisme i vores krop, som udløser disse reaktioner, når vi oplever at være i fare eller frygt. F.eks. kan vi frygte at dø, at miste nogen vi holder af, at blive sårede, opleve smerte, miste intimitet med andre, begå fejl, miste sine kræfter, osv. Når vi bliver bange og oplever en følelse af frygt, kan denne følelse sætte sig i maven (solar plexus) og vi glemmer helt at trække vejret. Vi ønsker grundlægende at undgå at mærke frygt. Derfor flygter vi til det sikreste sted vi kender, nemlig i vores hoveder(mind - også kaldet ”The happy place”). Vores hjerne ønsker at beskytte os, og prøver derfor at lukke ned for vores følelser. Det resultere i at vi bliver dysfunktionelle og forhindret i at blive konfronteret med det, som kunne have givet os frihed fra frygten. For at forandre dette mønster må vi være opmærksomme på at dette sker og gøre det ubevidste bevidst.

Det kræver en masse øvelse at forandre vores fysiske og psykiske mønstre, når vi oplever frygt. Hawk udtrykker det således:
“We suffer for only 2 reasons:

You are either getting what you don’t want!

Or not getting what you want!”
“It is as simple as that - either attaching or resisting.”
Fokuser og vær nærværende
Når vi ikke er fokuserede og bevidste sker problemerne. Det er i nuet du finder din power 

(kraft). Alt for ofte bliver vi fanget i at betragte verden meget forenklet, som 2-delt, som sort/hvid:

dem - os

god - dårlig

ham kan jeg li - ham kan jeg ikke li

dum - klog

vinder - taber

Ovenstående måde at tænke på separerer os fra andre – skaber afstand. Vi dømmer konstant både os selv og andre. ”The judgement-maschine” starter.Det er dette paradigme der skal ændres. Verden er ikke sort-hvid men et både-og.
At være ”kriger” eller  offer”i sit liv.

At være kriger til forskel fra at være offer i sit liv vil sige, at man ser valg og muligheder, frem for begrænsninger, at man er proaktiv, dvs. at man handler, før skaden bliver værre frem for at være reaktiv og lade stå til, at man er åben frem for lukket, at man tager ansvar frem for at give andre skyld for sin situation, at man er anerkendende over for andre frem for at dømme andre. Kort sagt handler det om, at man tager et valg om at forandre den situation, man befinder sig i, så man får det bedre. Det er ikke ensbetydende med, at man skal klare sig selv, men at man tager ansvar for at ville en forandring. Sagt på en anden måde, at finde energien fra ”det, der virker”(kvaliteter) og ikke bruge måder at leve på fra ”det, der ikke virker” (symptomer). En kriger er at være voksen/voksenlivet. Et offer er at være barn/barndommen.

Forskellen på at være kriger eller offer i sit liv er skitseret i eksempler neden for. Listen over måder at forholde sig til sig selv og andre på kan selvfølgelig udvides.  
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	Kriger - det, der virker
Kvaliteter
	Offer – det, der ikke virker
Symptomer

	Valg og muligheder

Proaktiv 

Fleksibel, åben

Tager ansvar


Anerkender

Tilstede i nuet


Deltager i livet

	Begrænsninger

Reaktiv 

Lukket, stivnet, trækker sig

Giver skyld

Dømmer

Rettet mod fortid/fremtid,- ikke i nuet

Livet glider forbi


Løgne
De fleste i gruppen er meget trætte af at leve med hiv som en hemmelighed, da det medfører at de skal finde på løgne fx når de skal til kontrol på hospitalet og deltage på en weekend som denne. Det stresser og fylder psykisk at skulle huske på hvem man har fortalt hvad til hvornår.Løgnene er blevet en del af livet. De er opstået, så ingen skal kunne finde ud af, at man er hiv-smittet. Løgnene tærer og er opslidende. Kun to i gruppen lever helt åbent med hiv.

Hvorfor lyver man?

Løgne-beskyttende
Løgne-kontrol
Undskyldninger-det er lettere for en selv
Flugt fra virkeligheden-opnår noget
Benægtelse-kontrol
Dramatisering-undgå ansvarlighed
Dømmende- undgå smerte
Giver skyld-undgå smerte
Det bunder i at man søger at undgå frygt og dette kræver ens opmærksomhed, da det er ”offer” reaktioner. Vi lyver for at beskytte os selv som et forsvar og/eller en kontrol.Man undgår at være ansvarlig for sig selv og sine handlinger. Man kan ikke lide sig selv, så derfor ændrer man på virkeligheden. Man respekterer ikke sig selv.

Hvor har vi lært at lyve?

Forældre
Skolen
TV

Venner

Kærester

Religion

Janteloven

Øvelse :

1. Hvilke løgne fortæller jeg mig selv

2. Hvilke løgne fortæller jeg andre?

(I´m not, I can´t, I dont, I schould)

Jeg er ikke god nok som jeg er, som jeg føler

Øvelse:

1. Den største frygt i dit liv?

2. Hvad hvis andre finder ud af at du er hiv smittet?

Personligt arbejde. Følgende temaer arbejdede de unge individuelt med:
1. Tvivl. Bruger meget energi på at overveje, om valgene nu også er rigtige. Er hele tiden bange for    

     at såre andre.

2. Stoler ikke på sig selv. Bange for at blive såret, derfor tendens til isolation.

3. Vil hele tiden "please" andre. Bange for at blive afvist.

4. Svært ved at være nærværende. Er ikke i nuet.

5. Angst for at knytte sig til andre, - af angst for at miste.

6. Overspringshandlinger. Svært ved at være i nuet. Svært at være koncentreret.

7. Forhold til mor. Savner kærlighed. Er bange for ikke selv at kunne gi kærlighed.

8. Skal leve optil fars forventninger. Knokler for anerkendelse og respekt.

9. Svært med udvikling. Taknemmelig for den udvikling der er sat i gang i gruppen denne weekend.

10. Har svært ved at give slip. Har arbejdet på at give slip på fader, som er død for år tilbage.

11. Oplever dårlig kontakt til andre i gruppen. Følt sig ignoreret. Hvad har I imod mig, - fortæl, så jeg kan lære og ændre.
12. Svært ved at sige nej.

Det første skridt er at blive opmærksom på at der er noget man ikke er tilfreds med – så har du et valg – et valg om at ændre på situationen eller ikke.
En fælles opgave i gruppen
Da vi gerne vil have de unge til at komme med deres input og refleksioner over hvad deres fremtidige rolle skal være samt deres bud på indholdet på Ungegruppeweekenden, fik de til opgave at drøfte følgende spørgsmål:

1. Hvordan synliggør vi Unge hiv-smittede?

2. Hvordan tilgodeser vi 2 aldersgruppers behov på en og samme weekend?

3. Hvordan skal jeres roller være på Ungeweekenden fremover?

4. Hvordan skal vores samarbejde være?

5. Hvordan skal weekenden se ud? Lav et program, plan m. indhold.

Must emner der skal være med som indhold på weekenden:

1. Hjemmeside

2. Sikker sex

3. Hvem vil jeg snakke med om hiv, hvorfor/hvorfor ikke

4. Medicin

5. Tavshedspligt

Opgaven blev først drøftet i grupper af 4 personer. Derefter mødtes de tre grupper og lavede et fælles forslag. Forslaget blev fremlagt i plenum.
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Følgende er resultatet fra gruppearbejdet:

Coaches rolle på weekenden.

· Oparbejde tillid til de nyankomne og sørge for at samle hele gruppen.

· Kontaktpeson/mentor for nye

· Afhentning ved bus/tog

· Sparringspartner, afsæt tid til snak
· 10 min ”walk and talk” 

· Samlingsaktiviteter ex. ”billedleg” om forventning, følelser, angst mm

· Understrege retningslinier for weekenden, vær rollemodel
Synlighed af Ungegruppen.
· Mere information og fakta i en pjece, ex. hvad får man ud af at være med i Ungegruppen

· Coachene kan informere sundhedspersonalet om gruppen og det arbejde der pågår, så de bedre kan introducere/reklamere Ungegruppen til nye

· Grafisk materiale hænges op på hospitalerne med henvisning til hjemmesiden

Forslag til program for weekenden
Fredag: 
Fælles team/grundlag for at understrege at vi er en hel gruppe.
· Velkomst med orientering om program for weekend
· Forventninger til weekenden
· Opfølgning fra det sidste år ved Lotte/Tinne

· Opstil postkasse,hvor deltagerne kan lægge spørgsmål i anonymt/ikke anonymt, som de ønsker svar på i løbet af weekenden.
Lørdag – søndag
Vekselvirkning af emner i relation til at leve med hiv og kreativitet

Aldersopdeling i relation til emner.

Følgende emner er aktuelle:

· Hiv og behandling, herunder adherence
· Hawk – at leve som offer eller kriger – hvordan opnå balance i sit liv med hiv

· Sikker sex

· Sexologi – seksuel sundhed
· Sund kost

· Rygning

· Valgfag ved ”coaches”

· Musik

· Make-up corner

· At leve åbent med hiv

· Ud i det fri

· Kvinde-barn

Quiz for at huske workshop emner, fx sikker sex, medicin.

Opsummering af hvad de forskellige workshops/grupper har arbejdet med i løbet af weekenden
Evaluering
De 12 unge gav udtryk for en stor taknemmelighed for at have deltaget på campen. De arbejdede meget seriøst og koncentreret alle dage fra kl 9 – 20. De gav alle udtryk for at det havde været en fantastisk camp, hvor de både personligt og fagligt havde fået et stort udbytte. De oplevede en stor tillid, ærlighed og åbenhed og har fået opbygget et helt særligt netværk/fundament for det videre arbejde i Ungegruppen.

Der blev aftalt en opfølgningsdag med Hawk i forbindelse med vores næste Ungegruppeweekend i oktober 2010.
[image: image11.jpg]



Weekenden blev økonomisk støttet af ACTAVIS og vi takker dem for at denne Youth Camp blev en mulighed.
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